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पैनरिथ समुदायिक सहािता सेवाएँ   2021 

 

पैनरिथ सामुदायिक सहािता सेवाए ँ
 

 

मुख्ि नोट्स 

o आपातकालीन सेवाए ँलाल िंग में ददखाई गई हैं 
o स्थानीि सेवाएँ पीले िंग में ददखाई गई हैं 
o िाष्ट्रीि सेवाए ंसलेटी िंग में ददखाई गई हैं  
o कृपिा ध्िान दें कक ववविण बिल्कुल थोड़े समि की सूचना पि िदले जा सकते हैं  
o िदद आप सहािता प्राप्त नहीं कि सकते हैं, तो पहले ही कॉल किें िा अन्ि सेवाओं का प्रिास किें   
o िदद आपको अपनी भाषा में ककसी सवेा से िात किने के ललए ककसी अनुवादक की आवश्िकता है, तो कृपिा 

13 14 50 पि TIS National को कॉल किें  
o कृपिा आपको उपलब्ध स्थानीि सवेाओं के िािे में अधधक सलाह के ललए पैनरिथ लसटी परिषद को 4732 

7777 पि कॉल किें।  
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खाद्ि सहािता 
 

COVID पाज़िदटव घिों के ललए भोजन 1800 943 553 

NSW स्वास््ि (NSW Health)  *सहािता का अनुिोध किने के ललए कॉल किें  
COVID पाज़िदटव घिों को आवश्िक वस्तुओं 
की सीधे घिेल ूडिलीविी  
 

• आपातकालीन खाद्ि िाहत 

• भोजन की टोकरििाँ (हैम्पि) औि अयत-आवश्िक वस्तुओ ंकी डिलीविी 
• कल्िाणकािी सहािता तक पहंुच (जसैे मानलसक स्वास््ि) 

  

Anglicare 8624 8600 

anglicare.org.au/locations/penrith/anglicare-penrith-office 

पैनरिथ स्थानीि सिकािी क्षते्रों (Penrith 

LGA) के ललए 

कॉल िैक सेवा उपलब्ध 

सोम-मंगल, सुिह 9 िजे - दोपहि 3 िजे 
िुध, दोपहि 12.30 - शाम 7 िज े

गुरु, सुिह 9 िजे - दोपहि 3 िज े

• आपातकालीन खाद्ि िाहत 

• भोजन की टोकरििों की डिलीविी 
• हैम्पसस में शालमल हैं: 

o ब्रेि, दधू, अंि,े अनाज, पास्ता, डिब्िािंद भोजन, बिस्कुट 

o तािा फल औि सज़ब्ििाँ, प्रसाधन, नपैीिाँ, फॉमूसला आदद के ववकल्प 

• सेवाएँ िा व्िज़तत इनका अनुिोध कि सकते हैं 
  

Turbans 4 Austalia https://docs.google.com/forms/d/1UX-hp-
8JCeFvK2VAMS8UlTkMr3GpryE8HhbatrKJ7ps/viewform?edit_requested=true 

 

खाद्ि िाहत सीधे घिों को पहंुचाई जाती है 

  
 

 

•आपातकालीन खाद्ि िाहत 

• मुफ्त भोजन के हैम्पि सीधे घिों में पहंुचाए जात ेहैं  
• रैफ़रल ऑनलाइन प्रपत्र के माध्िम से ककए जाने चादहए   

Christ Mission Possible 4704 8809 - cmp.org.au 

द िॉक कम्िुयनटी सेंटि - 32 Copeland St, Kingswood 

वॉक-इनि का स्वागत है 

अधधक जानकािी िा आपातकालीन िाहत 

सहािता के ललए कॉल किें 

• आपातकालीन खाद्ि िाहत 

• साप्तादहक वपक-अप के ललए मुफ्त भोजन वाले हैम्पि: 

o मंगल, सुिह 8:30-11:30 

32 Copeland St, Kingswood 

• यन:शुल्क नाश्ते: 
o सोम, िुध औि शुक्र, सुिह 7.30-9 िजे 

86 Station St, Penrith  
  

Westcare 4731 3275  

westcare.org.au/contact 

कॉल िैक सेवा उपलब्ध  

िाहत की चीिों को लेकि जाने का समि 

यनधासरित किने के ललए लोगों को पहले ही 
कॉल कि लनेा चादहए 
ववतिण (डिललविी) की क्षमता सीलमत है 

लेककन िदद लोग ववशेष रूप से कमिोि 

तपके के हों तो व्िवस्था की जा सकती है 

• आपातकालीन िाहत सेवा: 
o हैम्पिि, भोजन औि ककिाने का सामान 

o कुछ प्रसाधन 

o कपड़ ेऔि अंििवविि 

• ‘फोन साक्षात्काि/वपकअप’ सेवा  
• सेवाएँ आगे िैफि कि सकती हैं औि यनवासी सीधे समथसन का अनुिोध भी कि सकते हैं 

  

Mama Lanas 0407 909 447 

56 Woodriff St, Penrith (केमाटस के पीछे वाली गली) 
पैनरिथ लसटी सेंटि 

वॉक-इनि का स्वागत है  

िुककंग की कोई आवश्िकता नहीं है 

• गमास-गमस भोजन की टेकअवे सेवा 
• सोम-शयन: शाम 7 से िात 8 िजे तक 

  

https://www.anglicare.org.au/locations/penrith/anglicare-penrith-office/
https://docs.google.com/forms/d/1UX-hp-8JCeFvK2VAMS8UlTkMr3GpryE8HhbatrKJ7ps/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1UX-hp-8JCeFvK2VAMS8UlTkMr3GpryE8HhbatrKJ7ps/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1UX-hp-8JCeFvK2VAMS8UlTkMr3GpryE8HhbatrKJ7ps/viewform?edit_requested=true
https://www.cmp.org.au/
https://westcare.org.au/contact
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Nepean Food Services 
शुल्क-आधारित सेवाएँ 

4733 7200 

nepeanfoodservices.org.au 

पैनरिथ LGA (स्थानीि सिकािी क्षते्र) के 

ललए 

सोम-शकु्र 

िोग्िता मानदंि औि शुल्क लागू हैं 

• शुल्क-आधारित सेवा  
• भोजन सीधा घि में पहंुचािा जाता है  

• My Aged Care (मेिी वदृ्ध-देखभाल सेवा) 
िा NDIS िोजना वाले लोगों के ललए $6.50 में भोजन पहंुचािा जाएगा (िदद िोजना में भोजन शालमल हो) 

• वे लोग जो My Aged Care िा NDIS के साथ पजंीकृत नहीं हैं, उनके ललए $9 में भोजन पहंुचािा जाएगा 
• सभी भोजन पूवस-यनलमसत औि ववतरित ककए जाते हैं 

  

Paying it Forward Homelessness 
Services 

0459 262 637 

facebook.com/PayingItForwardNSW - pif.homeless@outlook.com  

पैनरिथ आधारित 

वॉक-इनि का स्वागत है 

खिाि मौसम होने पि िद्द ककिा जा 
सकता है 

• िवववाि िात 5:30-6 िज े

• जेलमसन पाकस  (सुववधाएं ब्लॉक के ववपिीत)  

• केवल टेकअवे भोजन 

• साथ ही मीठे पकवान, नाश्ता, फल, पानी भी प्रदान किते हैं 
• भोजन के हैम्पि उपलब्ध नहीं किात े

  

Penrith Community Kitchen 4732 1755 - penrithcommunitykitchen.com.au 

PCYC काि पाकस  - 100 Station Street, Penrith 

पैनरिथ लसटी सेंटि  

 

• सप्ताह के ददनों के ललए यनिःशुल्क भोजन औि मील्स (meals) सेवा 
o सोम-शकु्र, दोपहि 12-1 िज े

• लंच टेकअवे के पकै: 

o सैंिववच औि िैप्स (wraps) 

o फल औि पानी 
o मास्क औि सनैीटाईिि 

o गमस िा फिोजन भोजन 

  

Reach Out Penrith 
शुल्क-आधारित सेवाएँ 

0468 479 116 - Unit 10/11 Robertson Place, Penrith 

facebook.com/ReachOutinPenrith 

पैनरिथ लसटी सेंटि • शुल्क-आधारित  

• भोजन, फलों, सज़ब्ििों औि अन्ि वस्तुओं के एक िड़ ेहैम्पि के ललए $35 का दान 

  

Your Community Needs 
शुल्क-आधारित सेवाएँ 

0468 884 717 

Unit 6c, 516-526 Great Western Hwy, St Marys (काििािस के पीछे)   

सेंट मेिीज 5ककमी क्षते्र के ललए • शुल्क-आधारित सेवा 
• भोजन औि सामग्री िहुत कम/रििािती कीमतों पि 

• एक मैबत्रक स्थान जहाँ धािणा िनाए बिना सभी का स्वागत है 

• सेवाओं की ववस्ततृ श्ृंखला प्रदान किता है 

• समुदाि आधारित संगठन  

• लोग फेसिुक के िरिए संपकस  कि सकते हैं: facebook.com/Your-Community-Needs-Limited-

Non-profit-Organization-1056363424560569/ 

  

Vinnies Community Hub Penrith 8861 9770 

vinnies.org.au/page/News/NSW/COVID-19_Support 

पैनरिथ आधारित 

कॉल िैक सहािता सेवा 
• कॉल किें औि संदेश छोड़ें औि स्टाफ आपको कॉल किेगा  
• हैम्पसस औि खाद्ि पाससल की संपकस -िदहत डिलीविी की पेशकश किता है  

• ऊजास बिलों में सहािता 
 

  

https://www.nepeanfoodservices.org.au/
https://www.facebook.com/PayingItForwardNSW
mailto:pif.homeless@outlook.com
https://www.penrithcommunitykitchen.com.au/
https://www.facebook.com/ReachOutinPenrith
https://www.facebook.com/Your-Community-Needs-Limited-Non-profit-Organization-1056363424560569/
https://www.facebook.com/Your-Community-Needs-Limited-Non-profit-Organization-1056363424560569/
https://www.vinnies.org.au/page/News/NSW/COVID-19_Support/
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Service NSW 

(तीव्र िाहत टीम) 

13 77 88 

आपको सववसस NSW पि कॉल किना ही 
चादहए औि इस सेवा का अनुिोध किना 
चादहए 

• खिाि न होने वाले भोजन के ितसों की डिलीविी 
• अल्प सूचना पि कुआिंटीन िा आईसोलेशन में िखे गए लोगों औि समुदाि के अन्ि कमिोि तिके के 

लोगों के ललए 
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ववत्तीि सहािता 
अधधक मागं के कािण अल्प सूचना पि ववविण िदल सकते हैं 

Westcare 4731 3275  

westcare.org.au/contact 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

कॉल िैक सेवा उपलब्ध  

ववतिण (डिललविी) की क्षमता सीलमत है 

लेककन िदद लोग ववशेष रूप स ेकमिोि 

तपके के हों तो व्िवस्था की जा सकती है 

• आपातकालीन िाहत सेवा: 
o हैम्पिि, भोजन औि ककिाने का सामान 

o बिलों का भुगतान किने के ललए वाउचिों सदहत ववत्तीि सहािता 
o ववत्तीि पिामशस औि अन्ि सहािता के ललए िैफिल 

•  ‘फोन साक्षात्काि/वपकअप’ कोववि-19 प्रकक्रिाए ँ

• सेवाएँ आगे िैफि कि सकती हैं औि यनवासी सीधे समथसन का अनुिोध भी कि सकते हैं 
  

Anglicare 8624 8600 

anglicare.org.au/what-we-offer/food-and-financial-assistance/help-with-money 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

फोन पि सेवाओं का अनुिोध किें 

• ऊजास बिल वाउचि उपलब्ध (EAPA वाउचि) 

• उनके ललए ववत्तीि सेवाएं ज़जन्हें उनकी आवश्िकता है 

• ककिािे में पीछे चल िहे लोगों के ललए सहािता (मूल्िाकंन के िाद): 

o 4 सप्ताह की सहािता के ललए Housing NSW को  कि सकत ेहैं 
o यनवासी स्विं को िैफि कि सकते हैं 
o प्रतीक्षा सूची (वेदटगं ललस्ट) लगभग 2 सप्ताह की है 

• ककिाने के सामान में सहािता 
• छोटे िच्चों के ललए नैपीिाँ औि फॉमूसला 
• व्िज़ततगत स्वच्छता जैसे शैंपू, सािनु, टॉिलेट पेपि  

  

Barnados Centre Cranebrook 4729 1211 

barnardos.org.au/our-centers/penrith 

जाने से पहले कॉल किें  
सोम-शकु्र सुिह 9 - दोपहि 1 िजे औि 

दोपहि 2 िजे - 5 िज े
 

• संपकस  िदहत वपक-अप के ललए खाद्ि हैम्पसस उपलब्ध हैं 
• फोन पि एनजी बिल वाउचि उपलब्ध किाए जा िहे हैं, समि िकु किने के ललए कॉल किें (केवल 

गुरुवाि औि शुक्रवाि को) (EAPA वाउचि) 

•  आपातकालीन सहािता सभी के ललए खुली है 

 

  

Salvation Army Penrith 4721 3076 

salvationarmy.org.au/penrith/help/food-voucher-or-financial-assistance 

पैनरिथ आधारित • ककिाने के सामान औि आवश्िक सेवाओं के ललए ववत्तीि सहािता कािस 
  

  

http://anglicare.org.au/what-we-offer/food-and-financial-assistance/help-with-money
https://www.barnardos.org.au/our-centres/penrith
https://www.salvationarmy.org.au/penrith/help/food-voucher-or-financial-assistance/


6 

पैनरिथ समुदायिक सहािता सेवाएँ   2021 

Bridging the Gap 9673 1211 

www.btg.com.au  

सेंट मेिीि, पैनरिथ LGA 

सोमवाि – गुरुवाि सुिह 9 – शाम 5.30 िजे 
 

• यनशुल्क ववत्तीि पिामशस 
• उपकिणों के ललए ब्िाज मुतत ऋण   

Vinnies Community Hub Penrith 8861 9770 

vinnies.org.au/page/News/NSW/COVID-19_Support 

पैनरिथ LGA 

कॉल िैक सेवा के ललए  

• फोन आकलन 

• खाद्ि पाससल  

• ऊजास बिलों में सहािता 
  

Wesley Mission 
 

4732 9277 

wesleymission.org.au 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 
• आपातकालीन िाहत 

• िकािा ककिाए में िाहत के ललए कवि 

• ककिाने के सामान के ललए वाउचि 

• ववत्तीि पिामशस 
  

न्िू साउथ वेल्ि एम्िलुें (NSW 

Ambulance स छूट 
1300 655 200 

https://www.ambulance.nsw.gov.au/our-services/accounts-and-fees/exemptions-from-nsw-
ambulance-fees  

न्िू साउथ वेल्ि 

24/7 

• कोई भी िोगी जो न्िू साउथ वेल्ि एम्िुलेंस से इनवॉिस प्राप्त किता है औि उनके उपचाि औि/िा 
िातािात का कािण COVID-19 से सिंंधधत है, तो उन्हें इनवॉिस का भुगतान किन ेसे छूट दी जाएगी। 
COVID-19 के ककसी टीके से प्रयतकूल प्रयतकक्रिा होने वाल ेिोधगिों पि भी िही लागू होता है। 

• छूट का अनुिोध किन ेके ललए इनवॉिस प्राप्त किने वाले मिीि, न्िू साउथ वेल्ि एंिुलेंस को 1300 

655 200 पि संपकस  कि सकते हैं। छूट ऑनलाइन दजस की जा सकती  है – कृपिा अपने इनवॉिस नंिि के 

साथ लॉग इन किें औि संकेतों का पालन किें। 
  

COVID-19 सहािता खोजकतास 
 

disasterassistance.service.nsw.gov.au/covid 

न्िू साउथ वेल्ि 

24/7 

• ऑनलाइन प्रपत्र 

• ववत्तीि औि अन्ि सहािता जो आपके ललए उपलब्ध हो सकती है, उसकी सचूी प्राप्त किन ेके ललए प्रश्नों 
का उत्ति दें  

  

ऊजास खाते भुगतान सहािता  
(EAPA) 
 

service.nsw.gov.au/transaction/energy-accounts-payment-assistance-eapa-scheme 

न्िू साउथ वेल्ि • ऊजास खाते भुगतान सहािता (EAPA) $50 के वाउचि 

• ऐसे लोग ज़जन्हें कुछ समि के ववत्तीि संकटों िा आपातकालीन कािण जैस ेकी COVID-19 की वजह से 
घिेलू ऊजास बिलों का भुगतान किने में कदठनाई हो िही हो 

• तो EAPA वाउचि पि स्थानीि पहँुच के ललए, ऊपि सूचीिद्ध पैनरिथ-आधारित सेवाएँ देखें 
  

ऊजास औि जल लोकपाल न्िू साउथ वेल्ि 
 

1800 246 545 

ewon.com.au 

सववसस NSW से जानकािी • यन:शुल्क, यनष्ट्पक्ष औि स्वतंत्र सेवा 
• न्िू साउथ वेल्ि में अपने ऊजास, बिजली औि पानी प्रदाताओं के साथ कदठनाइिों का सामना किने वालों 

की सहािता कि सकता है 
  

आवासीि ककिाएदािी सहािता पैकेज fairtrading.nsw.gov.au/resource-library/publications/coronavirus-covid-
19/property/moratorium 

http://www.btg.com.au/
https://www.vinnies.org.au/page/News/NSW/COVID-19_Support/
https://www.wesleymission.org.au/
https://www.ambulance.nsw.gov.au/our-services/accounts-and-fees/exemptions-from-nsw-ambulance-fees
https://www.ambulance.nsw.gov.au/our-services/accounts-and-fees/exemptions-from-nsw-ambulance-fees
https://www.debt.osr.nsw.gov.au/DMS/debtor/search
https://disasterassistance.service.nsw.gov.au/covid
https://www.service.nsw.gov.au/transaction/energy-accounts-payment-assistance-eapa-scheme
http://www.ewon.com.au/
https://www.fairtrading.nsw.gov.au/resource-library/publications/coronavirus-covid-19/property/moratorium
https://www.fairtrading.nsw.gov.au/resource-library/publications/coronavirus-covid-19/property/moratorium
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न्िू साउथ वेल्ि • िोग्ि, COVID-19 प्रभाववत ककिाएदािों के ललए 

• घि यनष्ट्कासन 60-ददन के ललए यनज़ष्ट्क्रि  

• ककिािा घटाने वाले मकान माललकों के ललए सहािता 
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संकट/आपातकाल  

 
Lifeline 13 11 14 

िाष्ट्रीि 

24/7 

• संकट सहािता 
• आत्महत्िा की िोकथाम 

  

Link2home 1800 152 152 (यनिःशुल्क कॉल) 

न्िू साउथ वेल्ि  

24/7 

 

• जो लोग िेघि हैं िा कफि ज़जन पि िेघि होने का खतिा है 

• िेघि होने से संिंधधत फोन जानकािी लाइन 

• िेघि सेवाएँ, अस्थािी आवास औि अन्ि उपिुतत सेवाए ँ

  

आत्महत्िा कॉल िैक सेवा 1300 659 467 

suicidecallbackservice.org.au 

िाष्ट्रीि 

24/7 

• आत्महत्िा की िोकथाम 

• ऑनलाइन सहािता औि संसाधन भी उपलब्ध हैं 
 

  

https://www.suicidecallbackservice.org.au/
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िेघि होना  
 

Link-Wentworth Housing 4777 8000 

wentworth.org.au 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

सोम-मंगल, सुिह 8:30 - शाम 4:30 िजे 
िुध, दोपहि 1-4:30 िज े

गुरु-शुक्र, सुिह 8:30 - शाम 4:30 िज े

• समुदायिक हाउलसगं प्रदाता औि िेघि होने संिंधी सहािता 
• फोन पि सहािता प्रदान की जाती है  

  

Neami Penrith-Nepean 
STEP-Link Program 

1800 263 264 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

• स्थािी, सुिक्षक्षत औि सस्ता आवास प्राप्त किने के ललए सहािता  
• COVID-19 महामािी के कािण अस्थािी आवास में िहने वाले लोगों के ललए  

• िेघिों जैस ेसोन ेवाल ेलोगों के ललए लिंे समि तक आवास सुयनज़श्चत किन ेऔि उनके पास हमेशा िहने 
के ललए घि हो, इसके ललए पशेेवि सहािता तक पहँुच प्राप्त किने के ललए  

  

Paying It Forward Homelessness 
Services 

0459 262 637 

पैनरिथ आधारित 

कोई िुककंग की आवश्िक नहीं है 

खिाि मौसम होने पि िद्द ककिा जा 
सकता है 

• साप्तादहक िाबत्र भोज सेवा 
• िवववाि िात 5:30 िजे - 6 िज े

• जेलमसन पाकस  (सुख-सुववधा (amenities) ब्लॉक के ववपिीत)  

 

  

Platform Youth Services 
 

4760 0800 

1800 760 071 (मुफ्त कॉल) - platformys.org.au 

पैनरिथ आधारित 

सहािता के ललए कॉल किें  
 

• 12-25 वषस की आिु के िुवाओं के ललए 

• ज़जन पि िेघि होने का खतिा िहता है 

• आपातकालीन औि परिवतसनकाल आवास सहािता 
• टेनेंसी (ककिाएदािी) समथसन 

• मूल्िांकन आधारित, बिना ब्िाज के ऋण द्वािा ववत्तीि सहािता 
• 16 साल स ेकम आि ुके लोगों के ललए पारिवारिक मध्िस्थता सहािता 
• संकट से जूझ िहे िुवाओ ंके साथ स्टाफ कहीं िाहि लमल सकते हैं  

  

Link2home 1800 152 152 (यनिःशुल्क कॉल) 

न्िू साउथ वेल्ि  

24/7 

• जो लोग िेघि हैं िा कफि ज़जन पि िेघि होने का खतिा है 

• िेघि होने से संिंधधत फोन जानकािी लाइन 

• िेघि सेवाएँ, अस्थािी आवास औि अन्ि उपिुतत सेवाए ँ

 

  

https://www.wentworth.org.au/
https://www.platformys.org.au/
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मानलसक स्वास््ि  

 
Headspace Penrith 4720 8800 - 606 High St, Penrith  

headspace.org.au 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

सोम-शकु्र, सुिह 9 िजे - शाम 5 िजे  

• 12 – 25 की उम्र के िुवा लोगों के ललए  

• मानलसक स्वास््ि, सामान्ि स्वास््ि, शिाि औि अन्ि ड्रग्स/दवा सवेाओ ंसबंधंित सहािता, काम स ेजड़ुी 
सहािता 

• उनके परिवाि औि लमत्रों के ललए भी सहािता उपलब्ध है 

  

Wentworth Healthcare 
Head to Health Pop up 

1800 595 212 

 

पैनरिथ, ब्लू माउंटेंस, हॉतसििी औि 

ललथगो के ललए 

सोम-शकु्र, सुिह 8:30- शाम 5 िजे 
(सावसजयनक अवकाश के ददनों को नहीं) 

• लंिे लॉकिाउन के दौिान संघषस किते हुए सभी आिु के लोगों के मानलसक स्वास््ि को सहािता प्रदान 

किने के ललए हैि टू हेल्थ पॉप-अप सवेाओं का ववकास ककिा गिा है। 
• एक प्रलशक्षक्षत पेशेवि आपका कॉल लगेा, आपको सलाह देगा औि िदद आपको आवश्िकता हो, तो 

आपको आपके ललए सिसे उत्तम सहािता िा सेवा के साथ जोड़ देगा। 
• िह कोई संकट सेवा नहीं है। 

  

  

LikeMind Penrith 8880 8111 - 109 Henry St, Penrith  

likemind.org.au/penrith 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

सोम-शकु्र, सुिह 9 िजे - शाम 5 िजे  

• विस्कों के ललए मुफ्त मानलसक स्वास््ि सहािता  
• आमने-सामने औि टेलीहेल्थ मुलाकातें  
• पेशेवि स्टाफ उपलब्ध 

  

Neami Nepean-Penrith 8416 1190 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

सोम-शकु्र, सुिह 8:30 िजे - शाम 5 िजे 

• मानलसक िीमािीिों औि मानलसक स्वास््ि िरूितों से जुड़ी सहािता 
• आवास औि िेघि सहािता से जुड़ा सहािा 
• िैफिल व्िज़ततिों, देखभाल किन ेवालों, सहािता सेवाओं िा स्वास््ि देखभाल पशेेविों द्वािा ददए जा 

सकते हैं 
 

Bridging the Gap 9673 1211 

www.btg.com.au  

सेंट मेिीि, पैनरिथ LGA (St Marys, 

Penrith LGA) 

सोमवाि – गुरुवाि सुिह 9 – शाम 5.30 िजे 
 

• िुवक व पारिवारिक पिामशस 
• व्ितत ककए गए भाव की थैरिपी (Expressing Therapies), 3 – 16 वषस के िच्चों के ललए 

• आघात, धचतंा, अवसाद का अनभुव किने वाले िुवाओं के ललए मुफ्त फोन औि ऑनलाइन पिामशस 

  

Flourish Australia 9393 9799 

यनपीिन ब्लू माउंटेंस LGA 
सोम-शकु्र 9 - 5 िज े

यनिःशुल्क सेवा 
 

• मानलसक स्वास््ि मुद्दों/िीमािीिों के साथ जीवन व्ितीत किने वाले लोगों के ललए मनोसामाज़जक 

(Psychosocial) सहािता 
• िुवा कािसक्रम 16-25 वषस 
• िैफिल व्िज़तत, देखभाल किने वालों, सहािता सेवाओं िा स्वास््ि पेशेविों द्वािा ददए जा सकते हैं 
• 1:1 आउटिीच सहािता, क्षमता यनमासण, समूह कािसक्रम 

 

आपका स्थानीि GP िा धचककत्सा कें द्र   

टेलीहेल्थ अपॉइंटमेंट्स उपलब्ध हैं • मानलसक स्वास््ि देखभाल िोजना पि चचास किने के ललए अपॉइंटमेंट िकु किें 
• आपको ककसी ऐसे मनोववज्ञानी के ललए िैफिल चादहए हो सकता है, ज़जस ेमेडिकेिि के माध्िम से 

सज़ब्सिी दी जा सकती हो। 
 

https://headspace.org.au/
https://likemind.org.au/penrith/
http://www.btg.com.au/
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Breakthru Family Mental Health 
Support Service 

1800 767 212  

 https://breakthru.org.au  

पेनरिथ LGA 

टेलीहेल्थ सहािता औि ऑनलाइन समूह 

• पारिवारिक सहािता मुफ्त है, ज़स्थयत के अनुरूप िदली जा सकती है औि 0-18 साल की उम्र के िच्चों 
औि िुवाओं के ललए है। 

• टेलीहेल्थ सहािता औि ऑनलाइन समूहों की पशेकश किती है 

  
Beyond Blue Coronavirus Mental 
Wellbeing Support Service 

1800 512 348 (यनिःशुल्क कॉल) 

coronavirus.beyondblue.org.au 

िाष्ट्रीि 

24/7 

• मुफ़्त फोन हॉटलाइन 

• महामािी के दौिान अपनी भलाई औि मानलसक स्वास््ि की देखभाल किने में मदद के ललए जानकािी, 
सलाह औि िणनीयतिा ं

  

Kids Helpline 1800 55 1800 (यनिःशुल्क कॉल) 

kidshelpline.com.au 

िाष्ट्रीि 

24/7 

• िच्चों, ककशोिों, िुवा विस्कों, माता-वपता + देखभाल किने वालों, स्कूलों औि लशक्षकों के ललए  

• यन:शुल्क फोन पिामशस सेवा 
• ऑनलाइन ससंाधन 

  

Mental Health Telephone Access 
Line 

1800 011 511 (यनिःशुल्क कॉल) 

न्िू साउथ वेल्ि 

24/7 

• पेशेवि मदद औि सलाह 

• स्थानीि मानलसक स्वास््ि सेवाओं को िैफिल 

 
Sane 1800 18 7263 (Sane) (मुफ्त कॉल) 

न्िू साउथ वेल्ि 

साप्तादहक ददनों में सुिह 10 िजे से िात 10 

िजे 

• टेलीफोन, ऑनलाइन चैट, ईमेल औि हमािे ऑनलाइन फोिमि के माध्िम से एकमात्र पिामशस सत्र 

औि पीिि सहािता (peer  support) 

• विस्कों के ललए पिामशस 
 

 
Mindspot 1800 61 44 34 

www.mindspot.org.au  

ऑस्रेललिा भि में 
यनिःशुल्क ऑनलाइन सेवा  
 

• पूिी तिह से डिज़जटल आकलन औि लशक्षण 

• खाता िनाकि ऑनलाइन मूल्िाकंन पूिा किें https://mindspot.org.au/before-assessment  

o मूल्िांकन के अंत में, परिणामों पि चचास किने के ललए एक धचककत्सक को िुक किने 
औि व्िज़ततगत ललखखत प्रयतकक्रिा औि लसफारिशें प्राप्त किने का ववकल्प उपलब्ध है 

• विस्कों के ललए पिामशस 
• ऑनलाइन कोसस 

 
My Compass www.mycompass.org.au  

ऑस्रेललिा भि में 
ऑनलाइन स्विं मदद (Online self help)  

यनिःशुल्क सेवाए ँ

• तनाव, धचतंा, अवसाद िा केवल अच्छे मानलसक स्वास््ि का यनमासण किने में सहािता किने के ललए 

ऑनलाइन, स्विं मदद 

• सेवा प्राप्त किने के कदम 

o Www.mycompass.org.au पर पंजीकरण करें  

o कुछ व्िज़ततगत ववविण िालें 
o अपने प्रोग्राम की गयतववधीिां चुनें 
o अपने कंप्िूटि िा मोिाइल डिवाइस स ेअपनी धचककत्सा शुरू किें 
o आगे के नतीजों पि निि िनाए िखने के ललए अपना िशैिोिस देखें 

  

https://breakthru.org.au/
https://coronavirus.beyondblue.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
http://www.mindspot.org.au/
https://mindspot.org.au/before-assessment
http://www.mycompass.org.au/
http://www.mycompass.org.au/
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घिेलू औि पारिवारिक दहसंा  
→→ आपातकाल िा जीवन-घातक ज़स्थयत में दरपल जीिो (000) को कॉल किें  
नोट: चाहे आपके क्षते्र में कैसे भी प्रयतिंध लगे हों, आप िौन, घिेलू िा पारिवारिक दहसंा का अनुभव कि िहे 

हों, तो मदद लेने के ललए अपना घि छोड़ सकते हैं 
DV West 4732 2318 (इनटेक नंिि) 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

इनटेक नंिि 24/7 खुला है 

• घिेलू औि पारिवारिक दहसंा सहािता सेवा 
• जोखखम भिी औि आपातकालीन ज़स्थयतिों में िैफिल 

• मदहलाएं सहािता के ललए अपन ेआप को िैफि कि सकती हैं 
  

Penrith Women’s Health Centre 4721 8749 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

सोम-शकु्र, सुिह 9 िजे - शाम 5 िज े

इन मामलों में सहािता उपलब्ध है: 

• घिेलू औि पारिवारिक दहसंा  
• इनटेक औि केसवकस  सहािता 
• मदहला स्वास््ि नसस तलीयनकल सहािता 
• पिामशस 
• कानूनी सलाह (औितों के ललए कानूनी सेवाएँ) 
• िुवा माताओं को सहािता (Young Mums Support) 

  

1800RESPECT 1800 737 732 (यनिःशुल्क कॉल) 

िाष्ट्रीि  

24/7 

• ककसी भी ऐसे व्िज़तत के ललए ज़जसने पारिवारिक औि घिेल ूदहसंा िा िौन हमले का अनुभव ककिा है, िा 
कफि इनसे खतिे में है 

• पिामशस सेवा 
  

  

ACON LGBTIQ and Domestic and 
Family Violence 

1800 063 060 (मुफ्त कॉल) िा 9206 2000 

acon.org.au 

न्िू साउथ वेल्ि  

सोम-शकु्र, सुिह 9 िजे - शाम 5 िज े

• LGBTIQ (ववलभन्न लैंधगक रुझानों) के लोगों के ललए जो घिेल ूऔि पारिवारिक दहसंा का अनुभव किते हैं 
• व्िावहारिक सहािता, जानकािी, िैफिल, पिामशस औि वकालत 

  

NSW िुढापा औि अक्षमता दवु्िसवहाि 

हेल्पलाइन 

1800 628 221 (यनिःशुल्क कॉल) 

न्िू साउथ वेल्ि  

सोम-शकु्र, सुिह 9 िजे - शाम 5 िज े

 

• िह उन लोगों के ललए है जो वदृ्ध हैं िा ववकलांगता वाले विस्क हैं औि इस दवु्िसवहाि का अनभुव कित े

हैं, उसके गवाह हैं िा ज़जन्हें इसका सदेंह है  

• गोपनीि हेल्पलाइन  

• जानकािी, सलाह औि िैफिल 

  

न्िू साउथ वेल्ि घिेल ूदहसंा लाइन 1800 656 463 (यनिःशुल्क कॉल) 

न्िू साउथ वेल्ि  

24/7 

• मदहलाओं के ललए, ज़जनमें रांस (ललगं परिवयतसत) मदहलाएं भी शालमल हैं 
• काउंसलि आपकी मदद कि सकते हैं: 

o पुललस से िात किके काननूी मदद हालसल किने में 
o अस्पताल की देखभाल औि पारिवारिक सहािता सेवाएँ प्राप्त किने में 
o आशंककत दहसंा से िचाव का कोई आदेश  (AVO) 

o अपने औि अपने िच्चों के ललए एक सुिक्षा िोजना ववकलसत किें 
o अपने औि अपने िच्चों के ललए आपातकालीन आवास ढँूढें 

  

न्िू साउथ वेल्ि िलात्काि संकट 1800 424 017 (यनिःशुल्क कॉल) 

न्िू साउथ वेल्ि  

24/7 

• न्िू साउथ वेल्ि में सभी लैंधगक पहचान वाल ेलोगों के ललए ज़जन्होंने िौन, घिेलू िा पारिवारिक दहसंा का 
अनुभव ककिा है िा इसके खतिे में हैं 

https://www.acon.org.au/


13 

पैनरिथ समुदायिक सहािता सेवाएँ   2021 

• फोन औि ऑनलाइन पिामशस सेवा  
• परिवाि के गैि-आपिाधधक सदस्िों, महत्वपूणस अन्ि लोगों औि देखभाल किने वालों के ललए भी समथसन 

उपलब्ध है 
  

MensLine Australia 
 

1300 789 978 

िाष्ट्रीि  

24/7 

• उन पुरुषों औि लड़कों के ललए जो पारिवारिक औि रिश्तों संिंधी कदठनाइिों से यनपट िहे हैं  
• फोन/ऑनलाइन सहािता औि जानकािी सेवा 
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िच्चे औि िुवा 
 

Barnados Centre Cranebrook 4729 1211 

barnardos.org.au/our-centers/penrith 

सोम-शकु्र सुिह 9 - दोपहि 1 िजे औि 

दोपहि 2 िजे - 5 िज े

कॉल िैक सेवा  
 

• िच्चों, िुवाओं + परिवाि औि माता-वपताओं की सहािता के कािसक्रम (सीलमत स्थान उपलब्ध हैं 
इसललए पहले कॉल किें) 

• िुवा कािसकतास उपलब्ध हैं 

  

Fusion Western Sydney 8805 5900 

westernsydney.fusion.org.au 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 
• फ्िूिन ऑनलाइन 

o 13-17 वषों के ललए गेलमगं सामग्री औि मेल लमलाप 

o मंगल-गुरू, दोपहि 3 - शाम 5 िज े

  

Headspace Penrith 4720 8800 – 606 High St, Penrith  

headspace.org.au 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

सोम-शकु्र, सुिह 9 िजे - शाम 5 िजे  
उनके परिवाि औि लमत्रों के ललए भी सहािता 
उपलब्ध है 

• मानलसक स्वास््ि, सामान्ि स्वास््ि, शिाि औि अन्ि ड्रग्स/दवा सवेाओ ंके ललए सहािता, काम स ेजड़ुी 
सहािता 

• 12 – 25 वषस उम्र के िुवा लोगों के ललए 

  

NCNS 4721 8520 

nepeancommunity.org.au 

पैनरिथ आधारित 

सोम – शुक्र 

• िच्चे, िुवा औि परिवािों की सहािता किने वाली सेवाए ँ

• ऑनलाइन सामाज़जक औि व्िावहारिक गयतववधधिाँ  
• कॉल िैक के ललए कॉल/ईमेल किें 
• िुवा कािसकतास उपलब्ध हैं 

  

Platform Youth Services 4760 0800 - 1800 760 071 (मुफ्त कॉल) – 570 High St, Penrith  

platformys.org.au 

पैनरिथ आधारित 

 

• 12-25 वषस की आिु के िुवाओं के ललए 

• ज़जन पि िेघि होने का खतिा िहता है 

• आपातकालीन औि परिवतसनकाल आवास सहािता 
• टेनेंसी (ककिाएदािी) समथसन 

• मूल्िांकन आधारित, बिना ब्िाज के ऋण द्वािा ववत्तीि सहािता 
• 16 साल स ेकम आि ुके लोगों के ललए पारिवारिक मध्िस्थता सहािता 
• संकट का सामना कि िहे िुवा लोगों से कमसचािी िाहि लमल सकते हैं  

(औि मीदटगं के ललए उन्हें मास्क प्रदान किते हैं) 
 

 

 

 

Community Junction Inc. 9834 2708 

www.communityjunction.org.au  

info@communityjunction.org.au   

पेनरिथ LGA औि उससे आगे 

यनिःशुल्क सेवाए ँ

कोई िोग्िता मापदंि नही ं

• िुवा टीम: 

o 12-18 वषस की आिु  
o िुवा ड्रॉप इन सेवाएँ – िुवा कािसकतास सप्ताह में 5 ददन उपलब्ध हैं 

https://www.barnardos.org.au/our-centres/penrith
https://westernsydney.fusion.org.au/
https://headspace.org.au/
http://www.nepeancommunity.org.au/
https://www.platformys.org.au/
https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.communityjunction.org.au/&data=04|01|Marcela.Hart%40penrith.city|0eadf1af6fe34f4f350208d96dd1fe51|34de35be90bb429c8154b6437e406bd2|0|0|637661570956580706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|1000&sdata=Yie8VwiDDq3uCSDGeZIecS1rEdgrFdSfqbZYtcpO9GI=&reserved=0
mailto:info@communityjunction.org.au
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• 18 की आिु से अधधक:  

o ऑनलाइन िूम ड्रॉप इन सेवा 
• ऑनलाइन ड्रॉप इन किने के ददन औि समि 

o सोमवाि औि िुधवाि दोपहि 3:30 िजे – शाम 5:30 िज े

o शुक्रवाि शाम 5:00 िजे – शाम 7:00 िजे 
o ववलभन्न मिेदाि ऑनलाइन गयतववधधिा ँ

• िुवाओं के ललए 1:1 समथसन उपलब्ध है 

• माता-वपताओं के ललए ऑनलाइन कफटनेस सत्र 

• 0-5 की उम्र के िच्चों औि माता-वपताओं के ललए पिस्पि संवादात्मक ऑनलाइन लशक्षण सत्र  
  

Bridging the Gap 9673 1211 

www.btg.org.au   

सेंट मेिीि, पैनरिथ LGA (St Marys, 

Penrith LGA) 

सोमवाि – गुरुवाि सुिह 9 – शाम 5.30 िजे   

• िच्चा, िुवा व पारिवारिक पिामशस 
• िच्चे 3 – 16 वषस – आटस थेिेपी, प्ले थिेेपी 
• िुवा 12 – 18 वषस औि उनके परिवाि 

• आघात, धचतंा, अवसाद, ववद्िालि औि संिंधों स ेजुड़े तनाव का अनुभव किने वाले िुवाओं के ललए 

मुफ्त फोन औि ऑनलाइन पिामशस 
 

Street University Penrith 1800 151 045 (यनिःशुल्क कॉल) 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

• 15- 24 वषस उम्र के लोगों के ललए 

• सभी सेवाएँ फोन िा ऑनलाइन के माध्िम स े

• पिामशस सेवाए ँ

• केस वकस  
• डिसकौिस (Discord) के िरिए िुवाओं को जोड़ ेिखना औि अन्ि गयतववधधिा ं
 

Flourish Australia 9393 9799 

पैनरिथ LGA  

 सोम-शकु्र 9 - शाम 5 िज े
यनिःशुल्क सेवा 
 

• मानलसक स्वास््ि मुद्दों/िीमािीिों के साथ जीवन व्ितीत किने वाले लोगों के ललए मनोसामाज़जक 

(Psychosocial) सहािता 
• िुवा कािसक्रम 16-25 वषस 
• िैफिल व्िज़तत, देखभाल किने वालों, सहािता सेवाओं िा स्वास््ि पेशेविों द्वािा ददए जा सकते हैं 
• 1:1 आउटिीच सहािता, क्षमता यनमासण, समूह कािसक्रम 

 

िच्चों की हेल्पलाइन 1800 55 1800 (यनिःशुल्क कॉल) 

kidshelpline.com.au 

िाष्ट्रीि 

24/7 

• िच्चों, ककशोिों, िुवा विस्कों के ललए 

• साथ ही माता-वपता + देखभाल किने वालों, स्कूलों औि लशक्षकों के ललए भी  
• यन:शुल्क फोन पिामशस सेवा 
• ऑनलाइन ससंाधन भी उपलब्ध हैं 

 

  

http://www.btg.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
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िहुसांस्कृयतक सेवाएँ   
 

Nepean Multicultural Access 
(NMA) 

एललिािेथ: 0416 713 019 - शाहनाि: 0405 300 027 - फेए: 0403 548 083 

लौिा: 0416 723 904 - nma.org.au 

http://www.nma.org.au - 29 Swanston St, St Marys 
पैनरिथ एलजीए औि आसपास के ललए • सहािता सेवाए ँ

• समुदायिक प्रोग्राम्स 

• केसवकस  
• यनपटािा सेवाए ँ

• प्रवालसिों औि शिणाथी पषृ्ट्ठभूलमिों के लोगों के ललए िहुसांस्कृयतक सहािता 
  

Penrith Women’s Health Centre 4721 8749 

pwhcenter@pwhc.org.au - penrithwomenshealthcenter.com 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 
• घिेलू दहसंा सहािता 
• पिामशस सेवाएँ  
• मदहला स्वास््ि सेवाएँ  
• घिेलू दहसंा न्िािालि वकालती सहािता  
• समुदायिक प्रोग्राम्स  

  

Syd West Multicultural Services 9621 6633  

sydwestms.org.au 

पज़श्चमी लसिनी के ललए • शिणाधथसिों औि नए आए लोगों (ऑस्रेललिा में 5 वषस से कम) के ललए सवेाएँ 
• जानकािी सत्र औि सामूदहक गयतववधधिा ँ
• अंगे्रिी कक्षाएँ  
• आपातकालीन िाहत के ललए सहािता औि िैफिल 

  

NSW में जूए की समस्िा स ेजूझ िहे 

िहुसासं्कृयतक लोगों के ललए सेवाए ँ

1800 858 858  

www.gamblinghelp.nsw.gov.au 

न्िू साउथ वेल्ि के ललए • जुए से संिंधधत सहािा 
 

 
Services Australia - Centrelink 131 202   

िाष्ट्रीि 

 

• दावे मौखखक रूप से फोन के माध्िम स ेसिलमट किें 
• सेंटिललकं ऐप का उपिोग किना सीखें 
• ऑनलाइन दावे किने में सहािता 

 

  

http://nma.org.au/
http://www.nma.org.au/
mailto:pwhcentre@pwhc.org.au
http://www.penrithwomenshealthcentre.com/
https://www.sydwestms.org.au/
https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.gamblinghelp.nsw.gov.au/&data=04|01|marcela.hart%40penrith.city|4285592ad8284c3fb51a08d962dd8319|34de35be90bb429c8154b6437e406bd2|0|0|637649525802792976|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|1000&sdata=XtFSMFCxVJFGPqLEC0hhqwh7I4QCL8IpZUaY+x1BBYU=&reserved=0
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ववकलांगता 
 

Nepean Area Disabilities 
Organisation (NADO) 

1300 738 229 
nado.org.au/ 

पैनरिथ LGA औि आसपास के ललए • अल्पकाललक आवास औि िाहत सेवाएँ 
• टेलीहेल्थ औि फोन के माध्िम से नदैायनक सेवाए ँ

• सहािता संिोजक 

  

Penrith Disabilities Resource 
Centre 

4732 2363 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 

सोम-शकु्र, सुिह 9 िजे - शाम 5 िज े

• ववकलांग लोगों के ललए सहािता के िािे में जानकािी  
• ववकलांगता वाले लोगों औि उनके देखभाल किने वालों के ललए सहािता  

  

Uniting Penrith 4732 9444 

lacinfo@uniting.org 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 
• माई एजि केिि (My Aged Care) औि NDIS प्राप्त किने के ललए सहािता 
• सहािता तालमले 

• आवास सहािता 
  

Active Care Network 
शुल्क-आधारित सेवाएँ 

4722 3083 

activecarenetwork.org.au 

लसिनी-भि में 
 

• शुल्क-आधारित सेवा 
• परिवहन सहािता  
• NDIS िोजना वाले लोगों के ललए 

• उन वदृ्ध लोगों के ललए, ज़जनके पास माई एजि केिि (My Aged Care) का िैफिल है 

  

NSW िुढापा औि ववकलागंता दवु्िसवहाि 

हेल्पलाइन 

1800 628 221 (यनिःशुल्क कॉल) 

न्िू साउथ वेल्ि  

सोम-शकु्र, सुिह 9 िजे - शाम 5 िज े

• िह उन लोगों के ललए है जो वदृ्ध हैं िा ववकलांगता वाले विस्क हैं औि इस दवु्िसवहाि का अनुभव कित े

हैं, उसके गवाह हैं िा ज़जन्हें इसका सदेंह है  

• गोपनीि हेल्पलाइन  

• जानकािी, सलाह औि िैफिल 

 

  

https://activecarenetwork.org.au/
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वदृ्ध / वरिष्ट्ठ लोग 

 
  

Uniting Penrith 4732 9444 

lacinfo@uniting.org 

पैनरिथ स्थानीय सिकािी के्षत्र ों (Penrith 

LGA) के लिए 
• NDIS औि माई एजि केिि प्राप्त किने में सहािता  
• सहािता तालमले 

• आवास सहािता 
Community Junction Inc. 9834 2708 

www.communityjunction.org.au  

info@communityjunction.org.au   

पेनरिथ LGA औि उससे आगे 

यनिःशुल्क सेवाए ँ

कोई िोग्िता मापदंि नही ं

• वरिष्ट्ठ लोगों के ललए गयतववधध पैतस (Activity packs) 

• वरिष्ट्ठ लोगों के ललए समुदायिक समहू  

  

Council For Older Australians 
 
Aged Care Navigator Service 

8268 9601 / 0438 431 817 

acsn@cotansw.com.au 

वदृ्ध देखभाल नेववगेटि - COTA NSW 

 

न्िू साउथ वेल्ि  

 

• वदृ्ध लोगों औि उनके परिवािों के ललए वदृ्ध देखभाल सेवाओं तक पहँुच प्राप्त किने की सहािता 
• माई एजि केिि के िािे में जानकािी औि सलाह 

• वदृ्ध लोगों की मदद किने के ललए, उपलब्ध सेवाओं को समझने में सहािता  

Active Care Network 
 

4722 3083 

activecarenetwork.org.au 

लसिनी भि में 
शुल्क आधारित सेवा 

• परिवहन सेवाएँ 
• NDIS िोजना वाले लोगों के ललए 

• वदृ्ध लोगों के ललए – ज़जनके पास माई एजि केिि का िैफिल है  

  

वरिष्ट्ठ ऑस्रेललिाइिों के ललए 

COVID-19 सहािता लाइन 

1800 171 866 (यनिःशुल्क कॉल) 

िाष्ट्रीि 

सोम-शकु्र, सुिह 8.30 िजे - शाम 6 िजे 
• जानकािी औि सहािता 
• वरिष्ट्ठ आस्रेललिाई, उनके परिवाि औि देखभाल किने वालों के ललए 

  

वदृ्ध दवु्िसवहाि िोकथाम िूयनट 1300 651 192 

(07) 3867 2525 

िाष्ट्रीि • ककसी भी ऐसे व्िज़तत को यन:शुल्क सहािता जो जान पहचान वाले ककसी भिोसेमंद व्िज़तत के हाथों 
ककसी वदृ्ध व्िज़तत के साथ होने वाल ेदवु्िसवहाि का अनभुव किता है, उसका गवाह है िा ऐसा होने का 
संदेह िखता है। 

• सहािता, िैफिल औि जानकािी 
  

NSW िुढापा औि ववकलागंता 
दवु्िसवहाि हेल्पलाइन 

 

1800 628 221 

nswadc@adc.nsw.gov.au 

 

https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.communityjunction.org.au/&data=04|01|Marcela.Hart%40penrith.city|0eadf1af6fe34f4f350208d96dd1fe51|34de35be90bb429c8154b6437e406bd2|0|0|637661570956580706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|1000&sdata=Yie8VwiDDq3uCSDGeZIecS1rEdgrFdSfqbZYtcpO9GI=&reserved=0
mailto:info@communityjunction.org.au
file:///C:/Users/P102508/Documents/acsn@cotansw.com.au
https://www.cotansw.com.au/programs/aged-care-navigator/
https://www.cotansw.com.au/programs/aged-care-navigator/
https://activecarenetwork.org.au/
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न्िू साउथ वेल्ि 

सोम-शकु्र, सुिह 9 िजे – शाम 5 िज े

• उनके परिवाि, घि िा समुदाि में ववकलांग वदृ्ध लोगों औि विस्कों के साथ हुए दवु्िसवहाि, उपेक्षा औि 

शोषण की रिपोटस किें 
• जानकािी औि सहािता तक पहंुच प्राप्त किें 

  

तत्काल घिेलू सहािता सेवाएँ औि 

माई एजि केिि (My Aged Care) 

1800 200 422 (यनिःशुल्क कॉल) 

िाष्ट्रीि • वदृ्ध ऑस्रेललिाई लोगों को मदद किता है कक वे प्राप्त कि सकें   
• आपातकाल ज़स्थयत में ककसी वदृ्ध देखभाल मूल्िांकन के बिना, कम अवधध की घिेल ूसहािता सेवाए ँ

o भोजन 

o व्िज़ततगत देखभाल 


