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अपनी 3-कूड़ेदान  
(BIN) की सवेा का  

उपयोग कैस ेकरें



हर ेढककन वाला FOGO कूड़ेदान 
हर ेढक्कन वाला ्ूकड़ेदान आप्ेक फूड ऑर्गेननक्स और र्ाड्डन 
ऑर्गेननक्स (FOGO) [Food Organics and Garden 
Organics (FOGO)] ्का ्ूकड़ा डालने ्का ्ूकड़ेदान ह।ै इ्स 
्ूकड़ेदान ्स े्ूकड़ा प्रनि ्सपिाह ए्कनरिि न्कया जािा ह ैऔर यह 
खाद्य वसितुओं ्ेक छिल्ेक आदद, बच ेहुए भोजन, ्काटी र्ई 
घा्स, बर्ीचे ्ेक पड़े-पौधों ्ेक ्काटे र्ए नहस्ेस, नपत् ा  
्ेक नडबब,े नफश और छचप ्ेक ्काग़्, ्काग़् ्ेक दटश,ू  
और इ्सी िरह ्की अनय ची्ों ्को डालने ्ेक छलए ह।ै 

✓ हनडियाँ
✓ पड़े-पौधों ्की शाखाएँ
✓ ्कॉफी ्का उपयोर्  
 न्कया र्या पाउडर 
✓ पररषद द्ारा प्रदान  
 न्कए र्ए ्कम्ोसट न्कए  
 जा ्स्कन ेवाल ेहर ेबरै् 
✓ दूध ्ेक उतपाद
✓ व्सा (Fats) और िले
✓ मिली
✓ फूल 
✓ ्काटी र्ई घा्स 
✓ न्कटी छलटर (ममट्ी या  
 ्काग़् आधाररि)

✓ पत्तिया ँ
✓ बची हुई खाद्य वसितुए/ँ 
 उन्ेक छिल्ेक आदद  
✓ मा्ंस
✓ ्समाचार-परि
✓ ्काग़् ्की पलटेें 
✓ ्काग़् ्ेक िौछलए
✓ पालिू जानवरों ्का मल 
✓ पालिू जानवरों ्ेक बाल 
✓ नपत् ा ्ेक नडबब ेऔर  
 भोजन ्स ेर्दें हुए  
 ्काग़् (ज्ैस ेन्क फासट  
 फूड लपटेने ्ेक ्काग़्,  
 ्क्साई ्का (butchers)  
 ्काग़्, आदद)

✓ पौधों ्ेक ्काटे र्ए नहस्स े
✓ झींर्ा मिली ्ेक खोल 
✓ ्सरववियट्े्स/नैपन्कन्स
✓ टी-बरै् और चाय ्की  
 पत्तिया ँ
✓ ्काग़् ्ेक दटशू
✓ टहननया ँऔर डंनडयाँ
✓ ्सबबजयों ्ेक छिल्ेक
✓ खरपिवार (weed) 
✓ ल्कड़ी और लटे् [जजन  
 पर र्सायन  
 नहीं लर्ाया र्या ह ै 
 और रोर्न नहीं न्कया  
 र्या ह।ै] 

यहा ँउन चीजों के कुछ उदाहरण ददए गए हैं जो आपके FOGO कूड़ेदान में डाली 
जा सकती हैं:

यदद आप्ेक पा्स हर ेररं् ्ेक बरै् ख़तम हो जाि ेहैं, िो पररषद ्ेक न्क्सी भी ्काया्डलय या 
पतुसि्कालय ्की शाखाओं ्स ेअनिररक्त बरै् नन:शतुल्क छलए जा ्स्कि ेहैं।



पील ेढककन वाला रीसाइककलिंग  
कूड़ेदान  
पीले ढक्कन वाला री्साइबकलरं् ्ूकड़ेदान ्काग़्, र्ति,े बोिलें, 
नडबब े(can), मि्डबान (jars), दटन और टब ज्ैसी री्साइन्कल 
्की जा ्स्कन ेवाली ची्ों ्ेक छलए ह ैजजन्का नया ्सामान 
बनाने में पतुन: उपयोर् न्कया जा ्स्किा ह।ै 

्ृकपया अपन ेरी्साइबकलरं् ्ूकड़ेदान में ्कोई पलाससट्क बरै् न 
डालें कयोंन्क व ेमशीनरी ्को जाम ्कर ्स्कि ेहैं और अनय 
री्साइन्कल ्की जा ्स्कन ेवाली  वसितुओं ्को पतुनप्रा्डपि ्करन े्स े
रो्क ्स्कि ेहैं।

यहा ँकुछ चीज़ों के उदाहरण ददए गए हैं जो आपके रीसाइककलिंग कूड़ेदान में डाल ेजा 
सकते हैं:

✓ ऐरो्सोल ्ैकन 

✓ एलयतुममननयम ्ेक ्ैकन 

✓ बोिलें और मि्डबान 

✓ र्तिा  
✓ छलफाफे  

✓ ्काचँ ्की बोिलें 
✓ ज्ंक मले 

✓ पनरि्काए ँ

✓ ्समाचार-परि 

✓ ्काग़्  

✓ पलाससट्क ्की बोिलें 

✓ पलाससट्क ्ेक नडबब े   

✓ पलाससट्क ्ेक टब   

✓ शीिल पये ्ेक ्ैकन  

✓ सटील ्ेक ्ैकन 

✓ टे्कअव े्ेक नडबब े 

✓ टेट्ाप्ैक नडबब ेऔर र्ति े 
 ्ेक ्काट्डन 

✓ टीन ्ेक ्ैकन  

✓ टॉयलटे रोल ्ेक अदंर  
 लर्न ेवाल ेर्ति े्ेक रोल  

✓ ्सामान पर लपटेने  
 वाला ्काग़् 

्सतुननत्चिि ्करें न्क नडबब े(्ंकटेनर) खाली हैं और ्ूकड़ेदान में डालने ्स ेपहले उनमें बचे हुए 
न्क्सी भी िरल या खाद्य पदार्ड ्को हटान े्ेक छलए उनहें धो्कर ्साफ ्कर ददया र्या  ह।ै  



बाक़ी बच े(residual) कूड़े के ललए 
लाल ढककन वाला कूड़ेदान  
बाक़ी बच े्ूकड़े ्ेक छलए लाल ढक्कन वाला (residual) ्ूकड़ेदान 
उ्स ्ूकड़े ्ेक छलए ह ैजो आप्ेक FOGO या री्साइबकलरं् नडबब े 
में नहीं डाला जािा ह।ै बाक़ी बच े्ूकड़े ्ेक ्ूकड़ेदान में डाल े
र्ए ्ूकड़े ्का पतुन: उपयोर् नहीं न्कया जा ्स्किा ह ैऔर 
पररणामसवरूप, लैंडनफल  में भजे ददया जािा ह।ै यह 
 महतवपणू्ड ह ैन्क इ्स ्ूकड़ेदान में री्साइन्कल ्की जा ्स्कन े
वाली ्कोई भी ची्ें, खाद्य वसितुओं ्का ्ूकड़ा या बर्ीचे ्ेक 
ऑर्गेनन्क पदार्ड नहीं डाल ेजान ेहैं।

इ्स ्ूकड़ेदान में ्कोई ख़िरना्क ्ूकड़ा ज्ेैस बटैररया,ँ रोर्न (पेंट) या र््ैस ्की 
बोिलें न रखें कयोंन्क इन वसितुओं ्स ेट््क में आर् लर् ्स्किी ह।ै इन वसितुओं ्को 
पनेररर ्कमयतुननटी री्साइबकलरं् ्सेंटर (Penrith Community Recycling 

Centre) में मतुफ़ि में िोड़ा जा ्स्किा ह।ै

यहा ँउन चीजों के कुछ उदाहरण ददए गए हैं जो आपके बाक़ी बच े(residual) 
सामान के कूड़ेदान में डाल ेजा सकत ेहैं:

✓ छचप (ल्कड़ी) ्ेक प्ेैकट 

✓ छ्सर्रटे ्का टोटा  
 (butt) 
✓ ्कपड़े 

✓ क्ॉ्करी/्कटलरी 
✓ सवच्छिा ्ेक छलए  
 उतपाद 

✓ न्कटी छलटर (नक्सटल- 
 आधाररि) 
✓ नपैी (Nappies)

✓ पलाससट्क ्ेक बरै्
✓ पलाससट्क ्की नफलम 

✓ पलाससट्क ्ेक प्ेैकट 

✓ पलाससट्क ्ेक रपैर 
✓ खरीदारी ्ेक बरै् 

✓ सटायरोफोम/ 
 पॉलीससटरीन 

✓ ्सामान लपटेने ्का  
 ्सामान (रपैर) 



3-कूड़ेदान छँटाई गाइड
FOGO कूड़ेदान 

रीसाइककलिंग कूड़ेदान 

बाक़ी बच े(residual) सामान के ललए कूड़ेदान 

भारी व बड़े आकार के कूड़े  
को एकत्रित करना 

सामदुाययक रीसाइककलिंग कें द्र

्कोई पलाससट्क बैर् नहीं, ्कोई री्साइबकलरं् ्का ्सामान नहीं,  
्कोई ्काचँ नहीं और न्क्सी प्र्कार ्की ्सतुइयाँ/िे्  नतु्कीली ची्ें नहीं

्कोई पलाससट्क बैर् नहीं, ्कोई खाद्य वसितु नहीं, ्कोई िरल  
पदार्ड नहीं और न्क्सी प्र्कार ्की ्सतुइयाँ/िे्  नतु्कीली ची्ें नहीं

्कोई खाद्य वसितु नहीं, घा्स नहीं, ्कोई री्साइबकलरं् ्का ्सामान नहीं  
और न्क्सी प्र्कार ्की ्सतुइयाँ/िे्  नतु्कीली ची्ें नहीं



भारी व बड़े आकार के कूड़े को एकत्रित करना
व ेवसितुए ँजो आप्ेक ्ूकड़ेदानों में डालने ्ेक छलए बहुि बड़ी या भारी हैं उनहें बड़े ्ूकड़े ्की 
िरह ए्कनरिि न्कया जा ्स्किा ह।ै 
्सपंत्तियों ्को प्रनि वष्ड चार बार ि्क भारी व बड़े आ्कार ्ेक बड़े ्ूकड़े ्को ए्कनरिि ्करन े्का 
अव्सर ददया जािा ह।ै ए्कनरिि न्कए र्ए ्सामान ्का ढेर आ्कार में दो घन (cubic) मीटर 
्स ेअमध्क नहीं होना चानहए (मोटे िौर पर ए्क बॉक्स टे्लर ्ेक आ्कार ्का)।
यहा ँउन चीजों के कुछ उदाहरण ददए गए हैं जजनहें भारी व बड़े आकार के कूड़े को 
एकत्रित करन ेमें शायमल त्कया जा सकता है:  

सामुदाययक रीसाइककलिंग कें द्र
पनेररर ्कमयतुननटी री्साइबकलरं् ्सेंटर (्सीआर्सी) [Penrith Community Recycling 
Centre (CRC)] ननवाछ्सयों ्को री्साइबकलरं् ्ेक छलए अपन ेघर ्ेक ्समसया वाल े्ूकड़े ्को 
िोड़ ्कर आन े्की अनतुमनि देिा ह।ै
यहा ँउन चीज़ों के कुछ उदाहरण ददए गए हैं जजनहें CRC में छोड़ा जा सकता ह:ै

✓  अवाछंिि फननीचर 
✓ र्दे् 
✓ वहाइट र्तुड््स (घर में  
 प्रयोर् ्की जान ेवाली  
 नरि् आदद ची्ें) 
✓ बग़ीचे में ्कटाई ्की र्ई  
 ची्ें (नडबब ेमें रखी जानी  
 आवशय्क हैं)  

✓  पड़े ्की शाखाए ँ(1.2 मीटर 
्स ेअमध्क लबंी न हों व ऐ्स े
बडंलों में बधंी हुई जजनहें 
्सभंाला जा ्स्ेक) 

✓ िोटा घरले ू्सामान (नडबब े 
 में या रलैों में रख ेजाने   
 आवशय्क हैं)  

✓  बटैररया ँ
✓ इलकेट्ॉनन्क ्कचरा  
 (्ंकपयटूर, टेलीनव्न,  
 मोबाइल फोन और  
 ्सहाय्क उप्करण) 

✓    फ़लोरो लाइट गलोब और 
ट्बू 

✓ र््ैस ्की बोिलें और आर्  
 बतुझान ेवाल ेयरंि 
✓ मोटर ्ेक व अनय िले 

✓  रोर्न (पेंट ्करन े ्ेक छलए 
ररं्)  

✓ ्सादा ्सफेद पॉलीसटाइरीन 

CRC र्टे 3, 96 Dunheved Circuit, St Marys में बथिि ह ैऔर ्सोमवार ्स ेशतुक्वार ्सतुबह 
8.30 बज े्स ेदोपहर 2 बज ेि्क और शननवार ्को ्सतुबह 8 बज े्स ेदोपहर 12 बज ेि्क खतुला ह।ै
अमध्क जान्कारी ्ेक छलए ्ृकपया  
penrith.city/CRC पर देखें

भारी व बड़े आ्कार ्ेक ्ूकड़े ्को ल ेजाए जान े्ेक छलए ्ैक्स ेबतु्क ्करें, इ्स बार ेमें अमध्क 
जान्कारी ्ेक छलए, ्ृकपया penrith.city/bulkywaste पर देखें



3-कूड़ेदान सवेा के त्वकलप
आप्ेक छलए ्ूकड़े ्की िँटाई ्ेक ्काम ्को यरा्सभंव ्सरल और ्सतुनवधाजन्क बनाने ्ेक 
छलए, हम आप्ेक घर ्ेक ्ूकड़े ्की ्रूरिों ्ेक अनतुरूप नवत्भन्न प्र्कार ्ेक ्सववोतिम ्सवेा 
नव्कलप प्रदान ्करि ेहैं।
ननवाछ्सयों द्ारा चतुन ेर्ए चार ्सब्स ेआम ्सवेा नव्कलप नीचे ददए र्ए हैं। 
यदद आप अपन ेरी्साइबकलरं् ्ूकड़ेदान में जर्ह ्को ल्ेकर परशेान हो रह ेहैं, िो आप ए्क 
बड़े री्साइबकलरं् ्ूकड़ेदान ्ेक छलए अनतुरोध ्कर ्स्कि ेहैं या अपनी वि्डमान ्ूकड़े ्की ्सवेा में 
दू्सरा री्साइबकलरं् ्ूकड़ेदान शाममल ्करन े्की व्यवथिा ्कर ्स्कि ेहैं।
्ूकड़ा ए्करि ्करन े्की ्सवेा ्ेक बार ेमें पररवि्डन ्करन ेया न्क्सी ्स ेबाि ्करन े्ेक छलए, 
्काउंछ्सल ्को 4732 7777 पर फोन ्करें। 

बड़े आकार के बच ेहुए कूड़े को एकत्रित करन ेके ललए सवेा 
240L FOGO ्ूकड़ेदान सापतात्हक 
240L री्साइबकलरं् ्ूकड़ेदान पाक्षिक 
240L बाक़ी बच े(residual) ्ूकड़े ्का ्ूकड़ेदान पाक्षिक

W F F

बाक़ी बच े(residual waste) बड़े कूड़े के ललए 
सापतात्हक सवेा 
240L FOGO ्ूकड़ेदान सापतात्हक 
240L री्साइबकलरं् ्ूकड़ेदान पाक्षिक 
240L बाक़ी बच े(residual) ्ूकड़े ्का ्ूकड़ेदान सापतात्हक

W F W

त्नरिंतर जारी सेवा 
240L FOGO ्ूकड़ेदान सापतात्हक 
240L री्साइबकलरं् ्ूकड़ेदान पाक्षिक 
140L बाक़ी बच े(residual) ्ूकड़े ्का ्ूकड़ेदान पाक्षिक

W F F

बाक़ी बच े(residual) कूड़े के ललए सापतात्हक सवेा 
240L FOGO ्ूकड़ेदान सापतात्हक 
240L री्साइबकलरं् ्ूकड़ेदान पाक्षिक 
140L बाक़ी बच े(residual) ्ूकड़े ्का ्ूकड़ेदान सापतात्हक 
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पनेररथ वसेट चैंत्पयन ऐप (Penrith 
Waste Champion App)
्ूकड़े ्स े्सबंमंधि अमध्क उपयोर्ी जान्कारी ्ेक छलए, पनेररर वसेट चैंनपयन 
ऐप (Penrith Waste Champion App) ्को Google Play या 
Apple App Store ्स ेडाउनलोड ्करें। ऐप में आप्की ्सहायिा ्ेक छलए 
3- ्ूकड़ेदानों ्स े्ूकड़ा ए्कनरिि न्कए जान े्ेक ददनों ्का ्ैकलेंडर ददया र्या ह ै
जज्स्स ेआप अपन े्ूकड़ेदान ्स े्ूकड़ा ए्कनरिि न्कए जान े्का ददन याद रख 
्स्कें , ्ूकड़े ्सबंधंी आन ेवाली घटनाओं ्की जान्कारी और ्ूकड़े ्की िँटाई 
्करन े्ेक छलए आ्सान ्सतुझाव भी ददए र्ए हैं, जब आप ्सतुननत्चिि नहीं हैं न्क 
न्क्स ्ूकड़ेदान ्का उपयोर् ्करना ह।ै

यह पररयोजना एनए्सडबलयू पया्डवरण ्सरंक्षण प्रामध्करण 
(NSW Environment Protection Authority) ्की 
ए्क पहल ह ैइ्स ेवसेट लवेी (waste levy) ्स ेआररवि्क 
्सहायिा प्रापि होिी ह।ै

FOGO की सकुकु लर  अथकुव्यवस्ा (Circular 
Economy) 

यहा ँस ेशरुू होती है  


