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Nepali घरेलु हहिंसा हेल्प कार्श 
के तपाईं आफ्नै घरमा सुरभक्षत महसुस गनुकहन्छ?  

के तपाईं आफ्नो जीवनमा पनयन्रण महसुस गनक चाहनुहन्छ?  
त्यहाुँ मद्दत र सहायता उपलब्ध छ। 


